
Ein kleiner Auszug aus unserem 
Juni Programm 2026

Progressive Muskelentspannung 

äußere und innere Entspannung

10.06.2026 - 01.07.2026, 19:30 Uhr, 

vhs Raum 06, Kursnr.: 261.4121.01

Ayurvedische Gesichtsmassage 

ein Wohlfühlprogramm für Frauen

12.06.2026, 16:30 Uhr, vhs Raum 06,

Kursnr.: 261.4148.05

Das ganze Leben ist Theater

Workshop: Präsenz, Sprachtraining,

Selbsterfahrung

13.- 14.06.2026, 09:00 Uhr, 

vhs im Atrium, Kursnr.: 261.1160.30

Frühling im Orgelzentrum Valley:

Führung mit  kleinem Konzert

 19.06.2026, 16:00 Uhr, Schloß Valley,

Kursnr.: 261.1110.04

Feldenkrais - bewusst bewegt

19.06.2026, 17:30 Uhr, Otterfing,

Kursnr.: 261.4146.05

Tanzkurs für die Hochzeit 

auch für Gäste

20.- 21.06.2026, 11:00 Uhr, 

vhs im Atrium, Kursnr.: 261.5145.11 

Malen Spezial - Graffiti

für Neugierige und Einsteiger ab 12 

20.06.2026, 16:30 Uhr, Aka Atelier,

Kursnr.: 261.5105.02

Ko m m e n  S i e  m i t  –  e n t d e c ke n
S i e  I h r e n  p e r s ö n l i c h e n

K r a f t o r t  Wa l d  u n d  s p ü r e n
S i e ,  w i e  g u t  b e w u s s t e

Au s z e i t e n  t u n .

G e m e i n s a m  e r l e b e n  w i r  d e n
Wa l d  a l s  O r t  d e r

E n t s p a n n u n g  u n d  d e r
i n n e r e n  B a l a n c e .

Waldbaden -
neue Kraft im Alltag finden

2 0 . 0 6 . 2 0 2 6 ,  
1 0 : 0 0  U h r,  O s t e r w a r n g a u

K u r s n r. :  2 6 1 . 4 1 8 0 . 0 3
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