
Q I G O N G  I M  J A H R  D E R  H O L Z -
S C H L A N G E :

E r d u n g ,  B a l a n c e  u n d  L e i c h t i g k e i t  m i t
d e r  K r a n i c h - Ü b u n g s r e i h e

ab 5.
M A I

Kursnummer: 251.4141.03
Dauer: 10x Mo., 18:00 - 19:15 Uhr
Gebühr: 83,-€
Ort: Holzkirchen, vhs Zentrum, Raum 06

vhs Oberland - Holzkirchen-Otterfing 
Max-Heimbucher-Str. 1, 83607 Holzkirchen
08024/4678910
holzkirchen@vhs-oberland.de 

LiobaNork


