
Ein kleiner Auszug aus unserem 
Mai Programm 2026

Entspannt Atmen und Meditation

Zur Ruhe kommen und Kraft schöpfen

04.05. - 15.06.2026, 19:30 Uhr, 

vhs Raum 06, Kursnr.: 261.4122.01

Fit in Erster Hilfe für SeniorInnen

Sicherheit im Alltag gewinnen 

08.05.2026, 16:00 Uhr,  vhs Raum 06,

Kursnr.: 261.4195.10

Linolschnitt

Textilien selber bedrucken 

09.05.2026, 10:30 Uhr, vhs Raum 01,

Kursnr.: 261.5104.01

Erzählen statt aufzählen

Wie Sie mit Storytelling Ihre (Business-)

Präsentation professionell,

wirkungsvoll und nachhaltig gestalten

09. - 23.05.2026, 08:30 Uhr, 

vhs Raum 04, Kursnr.: 261.2101.03

Afterwork Painting - kreativ abschalten

21.05.2026, 18:30 Uhr, vhs Raum 01, 

Kursnr.: 261.5118.19

E i n  n a t u r v e r b u n d e n e s
F r e i z e i t v e r g n ü g e n  f ü r

j e d e s  A l t e r :  
M a c h e n  S i e  s i c h  m i t  d e n
G r u n d l a g e n  d e s  S e g e l n s
v e r t r a u t  u n d  s e t z e n  d a s

G e l e r n t e  a u f  d e m
Te g e r n s e e  u m .  

D i e  P r a x i s t e r m i n e  w e r d e n
i n d i v i d u e l l  v e r e i n b a r t .

Segeln – Grundkurs Theorie

0 6 .  -  2 0 . 0 5 . 2 0 2 6 ,  
1 8 : 3 0  U h r,  v h s  R a u m  0 1

K u r s n r. :  2 6 1 . 4 1 8 4 . 0 1


	Segeln – Grundkurs Theorie
	06. - 20.05.2026,  18:30 Uhr, vhs Raum 01 Kursnr.: 261.4184.01
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