


Wir mochten uns herzlich bei allen Helfern und Hgli
des Warngauer Adventsmarkt bedanken.

Lieben Dank an alle Vereine und jeder der dazu beige
Durch euren Einsatz wurde es fir alle zu einem we

stimmungsvollen Fest!

Holzkirchner
Bretispielineii-n
A ,

wann?

Immer montags
ab 18.30 Uhr

Jugendférderverey,
=

Herzlichen Gliickwunsch an unsere Gewinn
der grof3en Tombola und vielen Dank an unsere S

Becthamen
W BIKE ORANCH

—~

.-Nlm\\w

Gﬁgﬁ.':hf-

Wir laden alle Interessierten
herzlich zum Spielen ein!
Bei uns kdnnt ihr u.a.
leue Spiele kennenlernen und
Gleichgesinnte finden h

AUTOSCHWARZER ZTTi’ POS

Warngau

Holzbau
Andreas Bichler

HOPPEBRAU ™ warnga

Kranz_Conny Warngauer
Schreibwaren Trachtenladen

Zimmermann Weinfachhandel Priller

_

-

-
Infos auch untée www.Imlzlgjrchﬁ’r’—brettspieItreff.de
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Pressemitteilung

Energiezukunft im Landkreis Miesbach gemeinsam gestalten

Landkreiskommunen und regionale Versorger arbeiten an der Griindung einer
Energiegesellschaft

Miesbach, 13.10.2025: Die Kommunen
im Landkreis Miesbach, das E-Werk
Tegernsee und Energie Studbayern
(ESB) haben Anfang des Jahres einen
Plan gefasst: die Energiezukunft vor Ort
aktiv zu gestalten und regionale
Antworten auf die immer komplexeren
Anforderungen der Energiewelt zu
finden. Dafir soll ein eigenes
Unternehmen gegriindet werden. Ziel
ist es, mehr Selbstbestimmung in der
Energieversorgung zu erlangen,
Burgerinnen und Burgern auf lange
Sicht sichere, nachhaltige und ey, ; : e AT }
bezahlbare Energie bereitzustellen v.l.: Florian Appel (E-Werk), Dr. Gerhard Braunmiller (1. Biirgermeister
sowie die Wertschépfung in der Region Miesbafh), Johgnnes Hagrj (1‘, Bl“irgermeifterStad‘t Tegernsee}, ana Werner
(ESB), Jirgen Hitz (ESB), Birgit Trinkl (2. Biirgermeisterin Bad Wiessee), Jens
zu halten. Zangenfeind (1. Biirgermeister Hausham), Klaus Thurnhuber (1. Biirgermei-
Nach ersten Arbeitstrefen der Birger- 117127 1 I L e ) e

meister und Entscheidungen der Schnitzenbaumer (1. Biirgermeister Schliersee), Bernhard Schdéfer
kommunalen Gremien ist nun klar: 15 (1. Birgermeister Valley), Christoph Schmid (1. Biirgermeister Holzkirchen),
von 17 Landkreiskommunen (Bad Manfred.Pfg{Ier (E-Werk), Norbert Kerkel (1. Biirgermeister Waakirchen).

. . . © Energie Siidbayern GmbH
Wiessee, Bayrischzell, Fischbachau,
Gmund, Hausham, Holzkirchen, Irschenberg, Kreuth, Miesbach, Rottach-Egern, Schliersee,
Tegernsee, Valley, Waakirchen und Warngau) sind dabei. Im nachsten Schritt werden die
Details der kiinftigen Gesellschaft und erste Projektideen konkretisiert. Was bereits heute
klar ist: ein Mehrheitsanteil an der geplanten GmbH ,Energie Miesbacher Land” wird in
offentlicher Hand bleiben. Sie wird sich auf den Vertrieb von Okostrom an private Haushalte,
Gewerbebetriebe und kommunale Einrichtungen konzentrieren. Darlber hinaus sind in der
Region Projekte zur erneuerbaren Energieerzeugung und der Ausbau der Ladeinfrastruktur
fur Elektroautos beabsichtigt. Die Griindung ist fiir 2026 geplant. ,Wir Burgermeister waren
uns schnell einig, dass dies der richtige Schritt ist — das Unternehmen bietet Chancen und
ermdglicht uns energiewirtschaftliche Einflussnahme im Sinne der Menschen hier im
Landkreis®, fasst Dr. Braunmiller (1. Burgermeister der Stadt Miesbach) die Meinungen
seiner Amtskollegen aus den Arbeitstreffen zusammen.

Die Kooperation zwischen den Landkreiskommunen und den beiden regionalen
Energieversorgern bringt entscheidende Mehrwerte: Das wichtige Thema Energie bleibt in
offentlicher Hand und die Wertschopfung in der Region wird gestarkt. Gleichzeitig profitieren
die Kommunen bestmdglich von der umfassenden Expertise der erfahrenen
Energieversorgungsunternehmen, mit welchen im Landkreis Miesbach bereits seit mehreren
Jahrzehnten auf verschiedenen Ebenen eine vertrauensvolle Zusammenarbeit besteht.

Pressekontakt:
presse@energie-mb.de

{?\%ﬁkaﬂo% N

Blaskapelle Warngau =

Mit stimmungsvollen, adventlichen Weisen erdffneten Mitglieder @ (j-
der Blaskapelle Warngau den Adventsmarkt 2025.

Im Anschluss daran {ibergaben Klaus Hacklinger (Dirigent) und ;ﬂﬂamgi]ll

Anton Kloiber (1. Vorstand) den Erl6s des letzten Kirchenkonzertes
an Herrn Pfarrer Doll. Verwendet werden die je 150,00 € fiir die Renovierung der
Allerheiligenkirche und das Haus fr Kinder in Oberwarngau.
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Bestattungen und Uberfithrungen

Korbinian Riedl

Bestatter vom Handwerk gepriift

Erd-, Feuer-, Seebestattungen &
Bestattungsvorsorge il

Erledigung simtlicher Formalititen, Abrechnung mit Kassen
und Versicherungen, Zeitungsanzeigen, Sterbebilder, Trauerdruck
Bestattungsvorsorge-Versicherungen

Tegefnsee & Hausham www.riedl-bestattungen.de Tel. 08022 / 93016
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hs,'. Volkshochschule
V ‘@ Oberland e.V.

Indonesien hautnah erleben

Q, 08024-4678910
holzkirchen@vhs-oberland.de
@ www.vhs-oberland.de

Montag, Mittwoch, Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr
Max-Heimbucher-Str. 1

83607 Holzkirchen

Kommunikation - Intensivworkshop
ausgereifte Kommunikation nutzen
10.01.2026, 10:30Uhr, vhs Raum 06
Kursnr.: 261.1160.01

Hula Hoop Fitness

Far Anfanger, 12.01.-09.02.2026,
20:00Uhr, Mehrzwecksaal Holzkirchen
Kursnr.: 261.4155.03

Progressive Muskelentspannung

nach Jacobson, 14.01.-04.02.2026,
19:30 Uhr, vhs Raum 06

Kursnr.: 261.4121.02

vhs.hybrid: Kénnen Kriege gerecht sein?
15.01.2026, 19:00 Uhr, vhs Raum 01
Kursnr.: 261.1170.03

Tai Chi:

Ganzheitliche Strategien fir das Leben
20.01.-24.03.2026, 19:15 Uhr, Raum 06
Kursnr.: 261.4143.04

Lass mich endlich schlafen

Workshop fir besseres Schlafgefihl
24.01.2026, 10:00 Uhr, vhs im Atrium
Kursnr.: 261.4195.01

Erlebnisbrauerei Valleyer Schloss Brau
Die Kunst des Bieres hautnah erleben
24.01.2026, 10:30 Uhr, Valleyer Schloss
Bréu, Kursnr.: 261.1120.11

Tango Fortschrittskurs

01.-15.02.2026, 20:00 Uhr, vhs im Atrium
Kursnr.: 261.5145.03
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Programm Januar 2026
Fr 02.01. 10.00 - 12.00 Uhr Baby-Treff

19.00 - 21.00 Uhr - ZAM stricken/hakeln
Mi 07.01. 13.30 - 14.30 Uhr ZAM geh?
14.30- 15.30 Uhr  Handy- Sprechstunde (Fit fiirs Handy)
14.30-17.00 Uhr  Spiele-Nachmittag (12 - 100 Jahre)
17.00 - 18.00 Uhr  ZAM tanzen mit Anmeldung
Do 08.01. 09.00 - 12.00 Uhr  Eltern-Kind-Treff
17.30-19.30 Uhr Jugend-Treff
Fr 09.01. 10.00 - 12.00 Uhr Baby-Treff
10.30-11.30 Uhr  Hebammen-Sprechstunde
Sa 10.01. 15.00 - 17.00 Uhr  ZAM Schafkopfen
Mo 12.01. 15.00 - 16.00 Uhr  ZAM spielen/basteln
19.00 - 21.00 Uhr - ZAM stricken/hakeln
Di 13.01. 15.00-17.00 Uhr Eltern-Kind-Treff am Nachmittag
Mi 14.01. 13.30 - 14.30 Uhr ZAM geh?
14.30- 15.30 Uhr  Handy- Sprechstunde (Fit fiirs Handy)
14.30-17.00 Uhr  Spiele-Nachmittag (12 - 100 Jahre)
17.00 - 18.00 Uhr ZAM tanzen mit Anmeldung
Do 15.01. 09.00 - 12.00 Uhr  Eltern-Kind-Treff
17.30-19.30 Uhr Jugend-Treff
Fr 16.01. 10.00 - 12.00 Uhr Baby-Treff
19.00 - 22.00 Uhr  Erste-Hilfe-Kurs beim Saugling und Kind
Mo 19.01. 19.00 - 21.00 Uhr  ZAM stricken/hdkeln
Di 20.01. 15.00 - 17.00 Uhr  Eltern-Kind-Treff am Nachmittag
Mi 21.01. 13.30- 14.30 Uhr ZAM geh?
14.30- 15.30 Uhr  Handy- Sprechstunde (Fit fiirs Handy)
14.30-17.00 Uhr  Spiele-Nachmittag (12 - 100 Jahre)
17.00 - 18.00 Uhr ZAM tanzen mit Anmeldung
Do 22.01.09.00-12.00 Uhr Eltern-Kind-Treff
17.30-19.30 Uhr Jugend-Treff

Mo 26.01. 15.00 - 16.00 Uhr  ZAM spielen/basteln
19.00 - 21.00 Uhr  ZAM stricken/hékeln

Di 27.01.15.00-17.00 Uhr Eltern-Kind-Treff am Nachmittag

Mi 28.01. 13.30 - 14.30 Uhr ZAM geh?
14.30- 15.30 Uhr  Handy- Sprechstunde (Fit fiirs Handy)
14.30-17.00 Uhr  Spiele-Nachmittag (12 - 100 Jahre)
17.00 - 18.00 Uhr ZAM tanzen mit Anmeldung

Do 29.01. 09.00 - 12.00 Uhr  Eltern-Kind-Treff
17.30-19.30 Uhr Jugend-Treff

Fr 30.01. 10.00 - 12.00 Uhr Baby-Treff

Familienzentrum Warngau

/ <
< (Q&/ o
ent, on
um fir glle Men®

Forderverein der Warngauer Kinder & Jugend e V.

Schulweg 12
83627 Warngau
Tel. 08021/3669480 oder
0178/8971374
www.zam-warngau.de
® zam_warngau

Bei Fragen konnt ihr Euch
gerne an uns wenden.

Stefanie Schonknecht
Michaela Hallmannsecker

@@ Forderverein

der Warngauer Kinder & Jugend e.V.

Anmeldungen per Mail/Handy unter:

mail@zam-warngau.de

th-kreativ@web.de oder
0171/5452050

bettina.hanusch@gmx.net

ZAM Warngau
WhatsApp-Gruppe

OTreffpunkt an der Eisdiele Warngau
Mittwochs 13.30 - 14.30 Uhr: ZAM geh. Nur mit tel. Anm. bis Di. 18.00 Uhr méglich - Tel. 0178/8971374

Die Teilnehmerzahl bei den Angeboten mit Anmeldung ist begrenzt. Kostenbeitrag siehe Flyer.
Der Jugendtreff (fur alle von der 4. bis zur 10. Klasse) findet im ZAM statt.
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Stadtplatz 4 - 83714 Miesbach
Katholisches Bildungswerk Tel. 08025/99290 - Fax 08025/992929
im Landkreis Miesbach e.V. KBW-Miesbach@t-online.de
kultur begegnung wissen www.kbw-miesbach.de

AUSZUG unserer Angebote im Januar/Februar 2026

(Stand 10.12.2025, aktuelle Infos, alle Kurse & ausfiihrliche Kursbeschreibungen finden Sie auf der Homepage)

Sa 17.01. 13:30 Valley, Schmidham: Romantische Winterwanderung zu unseren Nadelbdumen am Taubenberg

Di 20.01. 19:00 Onlinevortrag: Vorbereitung auf den Babyschlaf in den ersten 4 Monaten

Mi 21.01. 19:00 Online-Angebot: Einsamkeit kann jeden treffen, Ursachen und Folgen - Betroffene und
Losungsansdtze

Fr 23.01. 10:00 Holzkirchen: Offene Schlafsprechstunde - Babyschlaf ab ca. 5 Monaten

Fr 23.01. 19:00 Holzkirchen: Shabbat fiir alle! mit Terry Swartzberg

Sa 24.01. 13:30 Warngau-Wall: Feldenkrais mit Christine Oefele, Feldenkraislehrerin

Sa 24.01. 15:00 Holzkirchen: Kreativwerkstatt fiir Familien: Wenn Gefiihle Gestalt annehmen
Do 29.01. 20:00 Onlinevortrag: Darmgesundheit und wie der Darm deine Stimmung beeinflussen kann

Sa 07.02. 17:00 Holzkirchen: Was ist ein Papst und wozu braucht es ihn? Mit Andreas R. Batlogg SJ

Fr 13.02. 20:00 Holzkirchen: “Von guten Mdchten ..." - Eine Begegnung mit Dietrich Bonhoeffer in
Musik und Text Rudolf Waldera und Team

Kaffeckuan(

fiir Mddels aller Generationen
von 16 bis 99 Jahren

GenieBen - Ratschen - Tanzen
Samstag 31. Januar 2026 ab 14 Uhr im Altwirtsaal in Warngau

Abends sind auch die Mdnner herzlich willkommen.

Auf Euer Kommen freuen sich
die Warngauer Ortsvereine!
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NE
Sandra Lduger

BECKENBODENTRAINING

Mein Herz schlagt fir den
Beckenboden und die
Frauengesundheit - Themen, die
mich seit vielen Jahren taglich
begleiten und begeistern. Als
Beckenbodentherapeutin bin ich
im schénen Landkreis Mieshach
tatig und unterrichte seit
mittlerweile 13 Jahren
Beckenbodenkurse.

Meine Angebote richten sich an alle Frauen, ganz gleich in welcher Lebensphase sie sich befinden:

* junge Mitter nach der Geburt

» Frauen mit einem schwachen oder verspannten Beckenboden

* Frauen mit Inkontinenz oder Senkungsbeschwerden

* Frauen in den Wechseljahren

« oder einfach Frauen, die ihrem Kérper etwas Gutes tun mdchten

Mir ist wichtig, einen Raum zu schaffen, in dem sich jede Frau sicher, gesehen und gut aufgehoben fiihlt.
Viele meiner Kurse sind als Préaventionskurse zertifiziert und werden von den gesetzlichen Krankenkassen
unterstiitzt - ein wertvoller Bonus fir deine Gesundheit.

Ich begleite dich gerne dabei, wieder kraftvoller, belastbarer und selbstbewusster durchs Leben zu gehen.
Gemeinsam starken wir deinen Kérper von innen heraus - Schritt fiir Schritt, sanft und nachhaltig.

Sandra Lauger

BeBd® Therapeutin
Postnataltrainerin
Dilp. Sportwissenschaftlerin

@ www.sandralacuger-beckenbodentraining.de
© @sandras_beckenbodentraining
B sandralaeuger@beckenboden.com
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m /\Q’\” Evangelisch-Lutherische

Pfarrverband Kirchengemeinde

Holzkirchen-Warngau Holzkirchen

aus dem Gemeindeleben
die Kontaktdaten der Pfarramter finde Sie auf Seite 5

Kinderchor: Wer hat Lust mit uns zu singen? Dann komm doch in den Kinderchor!
Wir laden in das Pfarrheim in Oberwarngau ein, um mit euch zu singen.
Infos unter: Anna Engl 08021 78 40 / Balbina Hampel 08021 90 99 46, Di. von 15.30 bis 16.30 Uhr

Kirchenchor Oberwarngau: mittwochs 20.00 Uhr im Pfarrheim, Info unter 08021 901888.
Neue Sanger/innen herzlich willkommen.

Kirchenchor Osterwarngau: montags, 18.30 - 20.30 Uhr, Info bei Jakob Weiland, 08025 2477
Kirchenchor Wall: montags, 19.30 - 21.30 Uhr, Info bei Franz Hampel, 08021 909946

Termine im Januar (Bitte informieren Sie sich zusatzlich iiber die Tagespresse oder im Internet):

Mi 07.01. 08.00 Toms Café, Inklusionsprojekt, Holzkirchen: Thomashaus, -11.30 Uhr

Do 08.01. 10.00 Toms Treff International, Gemdtliches Frihstiick fiir Alteingesessene und Neuhin-
zugezogene. Holzkirchen: Sonnenraum, Thomashaus

Di 13.01. 09.00 Frauentreff am Vormittag: Thema: Der Kontinent im Stiden: Die Antarktis
Barbel Oloff, Thomashaus, Holzkirchen
19.00 Herzensgebet, christliche Form der Meditation, Segenskirche, Holzkirchen
19.30 Okumene vor Ort: Die ,Sendlinger Mordweihnacht” - Vortrag mit Bildern
Kath. Pfarrsaal St. Josef, Holzkirchen
Mi 07.01. 08.00 Toms Café, Inklusionsprojekt, Holzkirchen: Thomashaus, -11.30 Uhr
Do 15.01. 10.00 Toms Treff International, Gemiitliches Frihstiick fiir Alteingesessene und Neuhin-
zugezogene. Holzkirchen: Sonnenraum, Thomashaus
15.00 Café Zeitlos: Café fir einsame Seniorinnen und Senioren & Demenzkranke mit
deren Angehorigen, Pfarramt Holzkirchen, Thomashaus, Holzkirchen
18.30 U-Nights (Jugendabend), Pfarramt Holzkirchen, Oberdeck, Tom's Arche
Fr 16.01. 15.30 Okumenisches Trauercafé: Café fiir die Seele, Thomashaus, Holzkirchen

Mi 21.01. 08.00 Toms Café, Inklusionsprojekt, Holzkirchen: Thomashaus, -11.30 Uhr
09.00 Deutscher ev. Frauenbund e.V.: Strickcafé, Thomashaus, Holzkirchen

Di 27.01. 09.00 Frauentreffam Vormittag: Thema: Musikinstrumente, Thomashaus, Holzkirchen

Mi 28.01. 08.00 Toms Café, Inklusionsprojekt, Holzkirchen: Thomashaus, -11.30 Uhr

Do 29.01. 10.00 Toms Treff International, Gemiitliches Friihstiick fiir Alteingesessene und Neuhin-
zugezogene. Holzkirchen: Sonnenraum, Thomashaus

Termine zu allen Gottesdiensten finden Sie auf der Homepage vom Pfarrverband
Holzkirchen-Warngau: pv-holzkirchen-warngau.de und unter www.holzkirchen-evangelisch.de

Infos zur Anzeigenschaltung unter 08024 /99890 oder
per Mail: mail@landzeit.info

Fiir Vereine Veroffentlichung von Beitragen und Bildern kostenlos!
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Was hat einen Hals, aber keinen Kopf,
zwei Arme, aber keine Héinde?
(Lésung unten)

secsesescesee
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.
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fr die Februar-Ausgabe von
,Landzeit Warngau“:

Freitag,
Karten von E. Hummel & anderen
heimischen Kiinstlern exklusiv bei uns: der 09.01.2026

Thamm Druck + Medien mail@landzeit.info
HauptstraBe 37, Holzkirchen-Féching Riickfragen gerne unter Tel. 08024-9989-0

STRASSEN- UND TIEFBAU

MEISTERBETRIEB IN ASPHALT-, PFLASTER- UND KANALBAU

BAU E R G m b H Hans Steingraber 6mbH & Ca. KG - Robert-Bosch-Str. 1- 83607 Holzkirchen

08024-9066-0 - wwwisteingraber.de

Impressum
Herausgeber / Gestaltung und Satz / Anzeigen:
Thamm Landzeit, Werbeagentur & Verlag, WallbergstraBe 21, 83666 Waakirchen
Tel. 08024-9989-0, Fax 08024-7365, Mail: mail@landzeit.info
Redaktion: Christa Thamm, Tel: 08024-9989-0, Fax: 08024-7365, Mail: mail@landzeit.info
Druck: Thamm Medien, Druckerei Thamm, HauptstraBe 37, 83607 Holzkirchen
Auflage / Verteilung:  2.000 Stlick, kostenlos per Post an alle Haushalte im Gemeindebereich Warngau
Die Redaktion behalt sich vor, iber die Verdffentlichung von Beitragen und Fotos zu entscheiden und Texte ggf. redaktionell

zu Uberarbeiten und zu kiirzen. Fiir Termine, Texte und Inhalte kann keine Gewahr fiir die Richtigkeit ibernommen werden.
Nachdruck und Vervielfaltigung (auch auszugsweise) nur mit ausdriicklicher Genehmigung der Redaktion.

Bildnachweis Titel: freepik.com - gerne verdffentlichen wir auch Ihr Foto auf Wunsch mit Namensnennung!

pwaH ul3
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Notdienste Apotheken im Januar

(8:00 Uhr bis 8:00 Uhr des Folgetages - alle Angaben ohne Gewahr)
Alle Apotheken/Notdiensttage finden Sie auch auf: www.blak.de/notdienstsuche

Tag Datum _Apotheke Telefon Anschrift

Do 01.  Alte Stadtapotheke Mieshach 08025 / 1445 Schlierseer Str. 1, 83714 Miesbach
Fr02.  Seemiller-Apotheke 08026 /8576 Bahnhofstr. 2, 83734 Hausham

Sa_ 03.  Marien-Apotheke 08022 /7276 Wiesseer Str. 6, 83703 Gmund

So 04, Marien-Apotheke 08024 /92727 Tegernseer Str. 1, 83607 Holzkirchen

Mo 05.  Sonnen Apotheke 08024 /48749 Bahnhofstr. 16, 83624 Otterfing

Di 06.  Spitzweg-Apotheke 08025 /3531 Heimbucherwinkl 4, 83714 Miesbach
Mi 07.  Léwen-Apotheke 08021/7084 Am Angerbach 11, 83666 Waakirchen
Do 08.  Engel-Apotheke 08024 /6850 Tolzer Str. 12, 83607 Holzkirchen
Fr09.  Sonnen-Apotheke 08063 / 8562 Aiblinger Str. 7, 83620 Feldkirchen-Westerham
Sa_ 10.  Bienen-Apotheke 08025/991520  Bahnhofplatz 3, 83714 Miesbach
So11.  Alpina Apotheke 08022 /74033 Miesbacher Str. 4, 83703 Gmund-Diirnbach
Mo 12.  Neue Hof-Apotheke 08041/7957281  Moraltpark 1s, 83646 Bad Tolz

DI 13.  Seemiller-Apotheke im Atrium 08024 / 6165 Miinchnerstr. 56a, 83607 Holzkirchen

Mi 14, Seemiiller-Apotheke im HEP 08024 /3030459  Rosenheimerstr. 21, 83607 Holzkirchen

Do 15.  Spitzweg-Apotheke 08025 /3531 Heimbucherwink! 4, 83714 Miesbach
Fr 16.  Ahom-Apotheke 08171/818070  Seudetenstr. 41, 82538 Geretsried
Sa_ 17.  Alte Hof-Apotheke 08041/78200 Marktstr. 35, 83646 Bad T6lz

So 18 Lowen-Apotheke 08021/7084 Am Angerbach 11, 83666 Waakirchen
Mo 19.  Seemiiller-Apotheke 08026/ 8576 Bahnhofstr. 2, 83734 Hausham

Di 20.  Sonnen Apotheke 08026 /9247770 Miesbacher Str. 11a, 83734 Hausham
M 21.  Marien-Apotheke 08022 /7276 Wiesseer Str. 6, 83703 Gmund

Do 22. St Andreas Apotheke 08095/ 416 Schmiedgasse 6, 85653 Aying
Fr23.  Engel-Apotheke 08024 /6850 Tolzer Str. 12, 83607 Holzkirchen
Sa_ 24, Kloster Apotheke 08022 /3419 Hauptstr. 17, 83684 Tegernsee

So 25.  Seemiiller-Apotheke 08026 /94722 Rathausstr. 7a, 83727 Schliersee
Mo 26.  Bienen-Apotheke 08025/991520  Bahnhofplatz 3, 83714 Miesbach
Di 27.  Alte Hof-Apotheke 08041/78200 Marktstr. 35, 83646 Bad T6lz

Mi 28.  Marien-Apotheke 08024 /92727 Tegernseer Str. 1, 83607 Holzkirchen
Do 29. Alpina Apotheke 08022 /74033 Miesbacher Str. 4, 83703 Gmund-Diimbach

Fr30.  Seemiller-Apotheke im Atrium 08024/ 6165 Miinchnerstr. 563, 83607 Holzkirchen

Sa 31 Seemiller-Apotheke im HEP 080243030459  Rosenheimerstr. 21, 83607 Holzkirchen

Deipiiientenservice /
N . . . ( Die Num§er r;\r't ;'Im Elfe
Arztlicher Bereitschaftsdienst Tr— " j
Wer abends, nachts oder am Wochenende einen Arzt benétigt, bekommt unter der kostenlosen

Telefonnummer 116 117 schneller und einfacher Hilfe. Dies ist die Nummer fiir den &rztlichen Bereitschaftsdienst.
Diese Notdienstnummer ist bundesweit erreichbar und soll Anrufer, soweit moglich, automatisch mit dem néchst-
liegenden Bereitschaftsdienst verbinden, bzw. nennt dem Anrufer den notdiensthabenden Arzt in seiner Nahe.

Bei Lebensbhedrohung wie Schlaganfall, Herzinfarkt und schweren Unféllen muss jedoch nach wie
vor iiber den Notruf 112 der Rettungsdienst alarmiert werden.
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Pflegeteam < Waakirchen
Der ambulante Kranken- und Altenpflegedienst

fiir Waakirchen und Umgebung

Antje Langbein
Schaftlacher Str. 1
83666 Waakirchen

1A & (08021) 5 04 51 30

EI = www.pflegeteam-wolfratshausen.de

Alle Kassen und privat

MIT NEUER

En

rgie

ewerk-tegernsee.de

e=werk

TEGERNSEE
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Okologisch

Recycling-Papier, FSC- oder PEFC-zertifiziertes Papier,
oder direkt ,aus der Nachbarschaft” von der Biitten-
papierfabrik Gmund

kurze Wege und genau die Menge, die Sie wirklich be-
nétigen, so verhindert man von Anfang an unnétigen
CO2-AusstoB und Materialverschwendung

Papiersorten, die sich von der Masse abheben, Druck
in allen Sonderfarben oder im Buchdruckverfahren
Boston Style / Letterpress

Geschéaftsausstattung

von der Visitenkarte, (iber Briefpapier, Block oder
Durchschreibesatz. Bei uns erhalten Sie alles, was Sie
flr Thre tdgliche Blroarbeit bendtigen.

Flyer, Folder, Broschtiren, Plakate - wir fertigen individu-
ell und genau so, wie Sie es gerne méchten.

Gestaltung / Design

Logoentwicklung, Grafik-Design, komplette Erstellung
lhrer Druckdaten. Gerne iiberarbeiten wir auch Ihre ge-
lieferten Daten und optimieren gegebenenfalls.

Heidelberger Maschinen und ausgebildete Offset-
drucker stehen flir bestmégliche Qualitét

Letterpress - Boston Style
Edle Karten mit Blindpréagung

Digitaldruck

Neu: Metallic- und Neonfarben/Weidruck, Etiketten-
druck, Etiketten auch konturgeschnitten

drucken, personalisieren, kuvertieren, postaufliefern -
wir machen das fir Sie

Weiterverarbeitung

... mit unserem umfangreichen Maschinenpark: schnei-
den, falzen, prdgen, stanzen, kleben, riickstichheften,
binden, falzeln, lochen, perforieren ...

KUNDENBERATUNG UND PRODUKTION:

HauptstraBe 37
83607 Holzkirchen-Foching

T 08024-9989-0, info@tt-print.de
T 08022-81068, info@thamm-medien.de

www.thamm-medien.de

THAMM :MEDIEN

WERBUNG, DRUCK & VERLAG




