
 

 

 

 

Kid's Robotics Workshop für Anfänger, 
Für Kinder ab 10 - Ferienkurs, 
03.04.2024, 09:00 Uhr, vhs-Raum 02 

vhs.online: Portugiesisch - Schnupperkurs, 
08.04.2024, 17:00 Uhr, Zoom 

Schafkopf - Spielkurs für Wenig-Geübte, 
08.04.2024, 17:00 Uhr, vhs-Raum 22 

Französisch spezial ab A2/B1: Parlez-vous 
français? Oui un petit peu..., 
08.04.2024, 18:30 Uhr, vhs-Raum 02 

Yoga auf dem Stuhl am Morgen, 
09.04.2024, 09:15 Uhr, MZR, Probst-Sigl-Str.  

Qigong im Wandel der Jahreszeiten, 
09.04.2024, 17:30 Uhr, vhs-Raum 06 

Boarisch für Zuagroaste und Hiesige, 
09.04.2024, 19:00 Uhr, vhs-Raum 01 

Tai Chi, 
09.04.2024, 19:15 Uhr, vhs-Raum 06 

Café & PC - schnelle Hilfe für digitale Prob-
leme mit Smartphones, Tablets und Lap-
tops, 
10.04.2024, 16:00 Uhr, vhs-Raum 03 

Funktionsgymnastik mit Hatha Yoga Ele-
menten: Für sportlich Ambitionierte 

10.04.2024, 17:15 Uhr, vhs im Atrium 

Fitness Dance + Zumba® 50+ für Einsteiger 
& Fortgeschrittene, 
10.04.2024, 18:15Uhr, MZR Schule Otterfing 

Fit fürs Büro 4: Outlook – E-Mails, Kon-
takte, Aufgaben, Quickstepps und Regeln, 
12.04.2024, 17:00 Uhr, vhs-Raum 04 

Speed Reading - effizienter und schneller 
lesen, 
13.04.2024, 09:00 Uhr, vhs-Raum 02 

Bayerischer Volkstanz, 
15.04.2024, 17:00 Uhr, Warngau, Altwirt  

vhs.online: Balkonkraftwerk (mini Photo-
voltaik), 
16.04.2024, 19:30 Uhr, MS Teams 

Was war, was bleibt? Lebenserinnerungen 
aufschreiben, 
17.04.2024, 09:30 Uhr, vhs-Raum 02 

Fit fürs Büro 5: Word – Seriendruck, Flyer 
erstellen, 
19.04.2024, 17:00 Uhr, vhs-Raum 04 

vhs.hybrid: Die Auswirkungen der KI auf 
unser tägliches Leben, 
19.04.2024, 19:00 Uhr, vhs im Atrium 

Gehirnfitness durch Bewegung, 
20.04.2024, 14:30 Uhr, vhs im Atrium 

 
 
 
 
 
 

 
Quelle: Bildnachweis: https://commons.wikime-
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Mental Overload - ein Workshop gegen die 
alltägliche gedankliche Belastung, 
20.04.2024, 10:00 Uhr, vhs im Atrium 

Die Alexandertechnik, 
21.04.2024, 10:00 Uhr, vhs-Raum 06 

Make up - Kniffe für Frauen 60+, 
27.04.2024, 14:00 Uhr, vhs-Raum 14 

vhs.online: Mobbing und Missbrauch, 
29.04.2024, 19:30 Uhr, Zoom 

 vhs Oberland e.V. 

vhs-Zentrum Holzkirchen-Otterfing-Valley-Warngau 

 

 
Ein kleiner Auszug aus unserem April-Programm 

 

  

 

 

Die Geschichte der 
Trinkwasserversorgung in Holzkirchen 

Durch einen spektakulären Brunnenbau im 

Jahr 1453 gelang es erstmals, in Holz-

kirchen mit einem 80 m tiefen Schacht 

durch einen Ziehbrunnen eine ganzjährige 

Trinkwasserversorgung zu gewährleisten. 

Anhaltende Wasserknappheit beeinträch-

tigte aber weiterhin die Ortsentwicklung. 

Das Jahrhunderte andauernde Drama mit 

immer wieder auftretender Wassernot 

endete erst in den 1960-er Jahren durch 

die Bohrung der fünf Tiefbrunnen der 

aktuellen Trinkwasserversorgung. 

Do, 18.04.2024 19:00 – 20:00 Uhr 

Anmeldung unter: 
Holzkirchen@vhs-oberland.de oder  
Tel: 08024 46789-0. 
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